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‘Hebben we het onder de knie?’

Steeds meer Nederlanders sporten en bewegen. Ondanks het positieve effect op 
de gezondheid ontstaan er jaarlijks ook zo’n 4,7 miljoen blessures, vaak als gevolg 
van overbelasting. Deze blessures zijn hardnekkig en kunnen zonder een adequate 
behandeling chronisch worden. Een goede samenwerking binnen de medische sector 
is daarom essentieel, met korte lijnen tussen medici en paramedici. 

Onder veel zorgprofessionals is het SportmedX Sportcongres inmiddels een bekend 
begrip om de ontwikkelingen in het vakgebied te blijven volgen. Sinds de eerste editie 
in 2000 zijn alle thema’s al eens aan bod geweest. Bij veel onderwerpen denk je 
misschien ‘dat heb ik wel onder de knie’, maar soms brengen we een thema opnieuw 
onder de aandacht, want ‘hoe zat het ook alweer?’. 

Daarom staat het Sportcongres 2017 in het teken van onderbeenklachten, gericht op 
onderbeen, enkel en voet. Mede doordat deze blessures soms lang aanhouden, komen 
alle spelers in het veld van de sportmedische zorg vroeg of laat wel een keer aan bod. 
We hebben daarom verschillende inspirerende sprekers uitgenodigd om je bij te praten 
over de ontwikkelingen binnen dit thema.

Wij nodigen je graag uit voor het SportmedX Sportcongres 2017. Het belooft een 
boeiende en inspirerende avond te worden in een sportieve setting. Tot 27 november in 
Stadion de Vijverberg in Doetinchem!

Team SportmedX



Avondvoorzitter

16.30 -17.30 uur

17.30 -17.40 uur

17.40 -18.10 uur

18.10 -18.40 uur

18.40 -19.15 uur

19.15 - 20.00 uur

20.00 - 20.30 uur

20.30 - 21.00 uur

21.00 uur   

Tom van Thiel, traumachirurg en coördinator SportmedX

Inschrijving, ontvangst en standbezoek

Opening en welkom

Voorwaarts Mars! Ontwikkelingen in de behandeling van 

onderbeenklachten bij militairen 

Wessel Zimmermann, sportarts Koninklijke Landmacht Utrecht

Voetklachten en (sport)schoeisel: hallux rigidus / valgus  

Hans Muijderman, sportpodoloog SportmedX

Pauze  - ‘sportieve’ hapjes en standbezoek

Enkelbraces bij functionele instabiliteit enkel: zin of onzin? 

Twan Verboom, (sport-)fysiotherapeut, Fysiotherapiepraktijk 

Houwer en Ruijs

De voetbalenkel & return to sport

Sjoerd Stufkens, orthopedisch chirurg, Flevoziekenhuis Almere

Posttraumatische revalidatie: 

vroege en eindrevalidatie na sporttrauma enkel / voet 

Igor Tak, (sport)fysiotherapeut, Fysiotherapie Utrecht Oost en 

Wouter van Goeverden, fysiotherapeut, Fysiotherapie Utrecht Oost

Afsluiting en naborrelen

Programma



I N ST IT U U T  VO O R  S P O RT  E N  B E W EG E N

Datum		  Maandag 27 november 2017 van 16.30 tot 21.00 uur.
Door		  SportmedX, onderdeel van Streekziekenhuis Koningin Beatrix. 
Locatie		  Stadion de Vijverberg, Lijsterbeslaan 101A, Doetinchem.
Kosten		  Bij voorinschrijving tot 13 november 2017 € 47,50 p.p. 
		  Na 13 november 2017 en bij inschrijving ter plaatse € 65,- p.p.
Inschrijving	 Schrijf je eerst in via www.sportmedx.nl/evenementen en maak 	
		  vervolgens de inschrijfgelden over op rekeningnummer 
		  NL76INGB 0689 2614 46 o.v.v. Sportcongres 2017 en je naam. 		
	                Voorinschrijven kan tot 13 november. Let op: vol is vol!
Accreditatie	 Aangevraagd voor huisartsen, sportartsen en (sport)fysiotherapeuten. 
Meer informatie	 Secretariaat SportmedX via info@sportmedx.nl en 0543 54 40 60.

Facebook.com/sportmedx 

@sportmedx

www.sportmedx.nl

SPORTMEDX

IS ONDERDEEL VAN HET
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